
 

 

 

 

km]bLvf]nf ufpFkflnsf 

:yfgLo /fhkq 
ufpF sfo{kflnsfsf] sfof{noåf/f k|sflzt 

 

v08 & ;+Vof $ @)*)÷)*÷@* 

 

ufpF sfo{kflnsfaf6 kfl/t M @)*)÷)*÷@$ 

k|dfl0fs/0f M @)*)÷)*÷@^ 

 

efu @ 

pkfWoIf;Fu ;'Ts]/L kf]if0f sfo{qmd 
sfof{Gjog sfo{ljlw, @)*) 

 
km]bLvf]nf ufpFkflnsf 

ufpF sfo{kflnsfsf] sfof{no, :ofª\hf 



 

  



pkfWoIf;Fu ;'Ts]/L kf]if0f sfo{qmd sfof{Gjog sfo{ljlw, @)*) 

 

   km]bLvf]nf ufpFkflnsf, :ofª\hf  1 

 

प्रस्तावनााः नेपालको संविधान बमोविम स्िास््य सेिा उपभोग गनन पाउन ेिनताको अवधकार 

तथा स्थानीय सरकार सचंालन ऐन, २०७४ को दफा ११ को उपदफा (२) 'झ' अन्तगनत रहरे 

सरुवित माततृ्ि, विद्यमान मात ृतथा विि ुमतृ्यदुरमा कमी ल्याउन तथा आमा तथा नििात 

वििकुो पोषण अिस्थामा सधुार ल्याउनका लावग यस फेदीखोला गाउँ कायनपावलकाले यो 

कायनविवध िारी गरेको छ  । 

पररच्छेद-१ 

प्रारम्भिक 

१. समं्िप्‍त नाम र प्रारभि :‍(१) यस कायनविवधको नाम "उपाध्यिसँग सतु्केरी पोषण कायनक्रम 

कायानन्ियन कायनविवध, २०८०" रहकेो छ  ।  

(२) यो कायनविवध गाउँ कायनपावलकाले वस्िकृत गरेको वमवतबाट प्रारम्भ हुनेछ  ।  

२.‍पररिाषा : विषय िा प्रसङ्गले अको अथन नलागेमा यस कायनविवधमा: 

(क) "गाउँपावलका" भन्नाले फेदीखोला गाउँपावलकालाई सम्झन ुपदनछ ।  

(ख) "सवमवत" भन्नाले दफा १४ बमोविम गठन भएको सवमवतलाई सम्झन ुपदनछ । 

(ग) "कायनविवध" भन्नाले उपाध्यिसँग सतु्केरी पोषण कायनक्रम कायानन्ियन 

कायनविवध, २०८० लाई सम्झन ुपदनछ । 

(घ) "सतु्केरी" भन्नाले स्िास््य संस्थामा प्रसुवत भई ४५ वदन अिवध वभत्रका 

मवहलालाई सम्झन ुपदनछ । 

(ङ) "िडा कायानलय" भन्नाले फेदीखोला गाउँपावलका वभत्रका िडा 

कायानलयहरुलार्न सम्झन ुपदनछ । 

(च) "पोवषलो झोला" भन्नाले यस कायनविवध बमोविम स्िास््य संस्थामा प्रसुवत 

भएका सतु्केरीलाई वितरण गररने अनसुचूी-३ बमोविमका तयारी खाद्य आहार 

रहकेो झोला सम्झन ुपदनछ । 

(छ) "लवित समहू" भन्नाले गाउँपावलका वभत्र स्थायी िा कम्तीमा पवन लगातार 

रुपमा विगत एक िषन दवेख अस्थायी रुपमा बसोबास गद ैआएका ४५ वदन 

वभत्रका सतु्केरी मवहलालाई सम्झन ुपदनछ । 
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(ि) "लाभग्राही" भन्नाले लवित समहू वभत्र परेका तर स्थानीय स्िास््य संस्थामा 

दतान भई आिश्यक प्रिनन ्स्िास््य सेिा वलईरहकेो व्यवि भन्ने सम्झन ुपदनछ । 

(झ) "अध्यि" भन्नाले फेदीखोला गाउँपावलकाको अध्यिलाई सम्झनपुदनछ । 

(ञ) "उपाध्यि" भन्नाले फेदीखोला गाउँपावलकाको उपाध्यिलाई सम्झन ुपदनछ । 

 

पररच्छेद-2 

काययक्रमको उदे्दश्य तथा‍अपेम्ित‍प्रम्तफल 

३. उदे्दश्य: उपाध्यिसँग सतु्केरी पोषण कायनक्रमको उद्दशे्य दहेाय बमोविम रहकेो छ : 

(क) यस गाउँपावलका वभत्र रहकेा सम्पणून सतु्केरी मवहलाहरुको पोषण अिस्थामा 

सधुार गने । 

(ख) मात ृतथा नििात विि ुमतृ्य ुदरमा कमी ल्याउने । 

(ग) घरमै सतु्केरी हुने दर घटाई स्िास््य संस्थामा सुत्केरी गराउन प्रोत्सावहत गराउन े। 

(घ) सरुवित माततृ्ि सेिाको सुवनवितता प्रदान गने । 

 

४. अपेम्ित प्रम्तफल:  कायनक्रमको अपेवित प्रवतफल वनम्न बमोविम रहनेछन ्: 

(क) सुत्केरी तथा नििात वििुको पोषण अिस्थामा सधुार हुनेछ । 

(ख) मात ृतथा नििात विि ुमतृ्य ुदर कम हुनेछ । 

(ग) घरमै सतु्केरी हुने दरमा कमी भई होम डेवलभरी िनू्य हुनेछ । 

 

पररच्छेद-३ 

लािाम्ववत सतु्केरीका आधारहरु 

५.‍आधारहरु: लाभावन्ित सतु्केरीका आधारहरु दहेाय बमोविम रहनेछन््ः 

(क) सुत्केरी मवहलाको वनिेदन । 
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(ख) गाउँपावलका वभत्र स्थायी रुपमा िा विगत एक िषनदवेख लगातार रुपमा अस्थायी 

बसोबास गरेको प्रमाण खलु्ने खालको सम्बवन्धत िडाको वसफाररस सवहतको 

कागिात पेस गनुनपने । 

(ग) फेदीखोला गाउँपावलका अन्तगनतका आफूलाई पायक पने स्िास््य संस्थामा दतान 

भई नेपाल सरकारले तोकेको प्रोटोकल बमोविम गभन िाँच गरेको हुनपुन े। 

(घ) स्िास््य संस्थामा सतु्केरी भई िन्म प्रमाणपत्र वलएको हुनपुन े। 

(ङ) नििात वििुको िन्मदतान प्रमाणपत्र र बिुा िा आमाको नेपाली नागररकताको 

प्रमाणपत्रको प्रवतवलवप । 

(च) सम्बवन्धत िडाको स्िास््य संस्थाको वसफाररस । 

(छ) मेवडक मोबार्ल कायनक्रममा दतान भएकाहरुलाई प्राथवमकता वदर्नेछ । 

 

पररच्छेद-६ 

पोषण झोला सभबवधी व्यवस्था 

६. पोषण झोला खररद: (१) यस कायनविवध बमोविम सतु्केरीको लावग अनसुचूी-२ र ३ 

बमोविमका तयारी खाद्य आहारयिु पोषण झोलाको खररद गरी गाउँपावलकाले वितरण 

गनेछ । 

(२) उपदफा (१) बमोविम पोषण झोला खररद गदान प्रचवलत खररद सम्बन्धी काननूले 

वनधानरण गरेको विवध र प्रकृया अपनार्नेछ ।  

(३) पोषण झोला खररद गदान गत आवथनक िषनको स्िास््य संस्थाहरुमा सतु्केरी भएका 

मवहलाहरुको त्याङ्कलाई आधार मानी खररद गररनेछ । 

 

७.‍ पोषण झोला सभबवधी मापदण्डाः गाउँपावलकाले यस कायनविवध बमोविम पोषण 

झोलाको खररद गदान प्रचवलत काननूमा तोवकएका खाद्य आहार सम्बन्धी मापदण्डको 

अवतररि दहेायका खररद सम्बन्धी मापदण्डको पालना गनुनपनेछ । 
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(क) पोषण झोलामा कृवष उपभोग्य खाद्य िस्त ुिस्त ैचामल, चना, दाल, फलफुल, अण्डा 

आवद समािेि गरार्नेछ । यसका अलिा आयोवडनयिु धलुो ननु, हात धनुे साबनु, 

टुथ पेष्ट तथा टुथ ब्रस पवन समािेि गरार्नेछ । साथै वघउ खररदका लावग प्रवत 

सतु्केरी रु. १,२००/- (अिरुपी: बाह्र सय मात्र)का दरले नगद ैप्रदान गररनेछ । 

(ख) पोषण झोलाको बावहरी भागमा गाउँपावलकाको लोगो तथा कायनक्रमको नाम सवहत 

"फेदीखोला गाउँपाम्लकाद्वारा सतु्केरी मम्हलालाई म्नाःशुल्क म्वतरण" भन्न े

अिरहरु छावपनेछ । 

(ग) यस कायनविवध बमोविम सतु्केरी तथा नििात वििुको पोषण वस्थवतमा सधुार 

ल्याउनका लावग प्रवत सुत्केरी बढीमा रु. ३,५००/- (अिरुपी: पैंवतस सय मात्र)का 

दरले पोषण झोला प्याकेिमा उपलब्ध गरार्नेछ । 

 

८.‍पोषण झोलाको िण्डारण तथा आपूम्तय‍:‍(१) गाउँपावलकाले यस कायनविवध बमोविम 

खररद भएको पोषण झोलाको सुरवित भण्डारणको व्यिस्था वमलाउनेछ  । 

 

९.‍पोषण झोला म्वतरण‍: (१) सम्बवन्धत स्िास््य संस्थाबाट प्राप् त सतु्केरी भएको प्रमाणपत्र 

सवहतको वसफाररस पत्रको आधारमा गाउँपावलकाका उपाध्यि, सम्बवन्धत स्िास््य 

संस्थाको प्रवतवनवध, मवहला सामदुावयक स्िास््य स्ियम ् सेविका, फेदीखोला गाउँ 

कायनपावलकाको कायानलयको प्रवतवनवध तथा सम्बवन्धत िडाका िनप्रवतवनवधहरुको 

उपवस्थवतमा प्रवत सतु्केरी एक िटाको दरले अनसुचूी-५ बमोविमको अवभलेख फाराम 

भरी पोषण झोला वितरण गररनेछ । 

(२) उपदफा (१) बमोविम वितरण गररएका पोषण झोलाको अवभलेख सम्बवन्धत 

स्िास््य संस्था तथा स्िास््य उपिाखाले राखी त्यसको वलवखत िानकारी 

सम्बवन्धत िडा कायानलयलाई वदर्नेछ । 

 

पररच्छेद-७ 
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अम्िलेख तथा प्रम्तवेदन 

१०.‍अम्िलेख तथा प्रम्तवेदन :‍यस कायनविवध बमोविम कायनक्रम कायानन्ियनका लावग 

दहेायका वनकायले दहेाय बमोविम अवभलेख तथा प्रवतिेदन गनेछ । 

(क) स्िास््य संस्थाल ेलाभग्राही सतु्केरीको मावसक प्रवतिेदन मवहना भिुान भएको 

वमवतले ७ वदन वभत्र गाउँपावलकाको स्िास््य उपिाखा तथा सम्बवन्धत िडा 

कायानलयमा अनसुचूी-५ बमोविमको फाराम भरी पठाउनेछ । 

(ख) उपदफा (क) बमोविम प्राप् त प्रवतिेदनको िानकारी गाउँपावलकाको स्िास््य 

उपिाखा माफन त गाउँ कायनपावलकाको कायानलयको सामाविक विकास 

िाखालाई अनसुचूी-६ र ७ बमोविमको फाराम भरी उपलब्ध गरार्नेछ । 

 

पररच्छेद-८ 

म्वम्वध 

११. अनुगमन तथा म्नररिण: सेिाको गणुस्तर सुवनवित गनन आिश्यकतानसुार गाउँपावलका 

अध्यिबाट कायनक्रमको वनयवमत अनगुमन तथा वनरीिण गनन सवकनेछ । 

१२.‍लेखा पररिण:‍कायनक्रमको लेखा परीिण प्रचवलत काननू बमोविम गराउने विम्मेिारी 

गाउँपावलकाको हुनेछ । 

१३.‍ बाधा अड्काउ फुकाउनेाः यो कायनविवध कायानन्ियनमा बाधा अड्काउ परेमा 

गाउँपावलकामा यस कायनविवधको दफा १४ बमोविम गवठत सवमवतको बैठकको 

वनणनयले बाधा अड्काउ फुकाउन सक्नेछ । 

१४.‍ सम्मम्तको गठन: कायनक्रम प्रभािकारी रुपमा संचालन गननका लावग गाउँपावलका 

उपाध्यिको संयोिकत्िमा तपवसल बमोविम ५ सदस्यीय कायनक्रम संचालन तथा 

व्यिस्थापन सवमवत गठन गररनेछ: 

१. गाउँपावलका 

उपाध्यि
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-संयोिक 

२. गाउँपावलकाको सामाविक विकास सवमवतका 

संयोिक

 

-सदस्य 

३. गाउँपावलकाको सामाविक विकास िाखा 

प्रमखु

 

-सदस्य 

४. गाउँपावलकाको विन्सी िाखा 

प्रमखु

 

-सदस्य 

५. गाउँपावलकाको स्िास््य उपिाखा 

प्रमखु

 

-सदस्य सवचि 

१५. यस कायनविवधमा अन्यत्र िनुसकैु कुरा लेवखएतापवन चाल ु आ.ि. २०८०/०८१ 

कायनक्रमको सरुुिावत िषन भएकोले २०८० श्रािण १ गते दवेख सतु्केरी भएका सम्पणून 

मवहलाहरुलाई पोषण झोला उपलब्ध गराउन बाधा पने छैन । 
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अनुसचूी-१ 

(दफा ५ )च(  सँग सम्बवन्धत) 

स्वास््य ससं्थाले सतु्केरी िएको म्सफाररस गने ढाँचा 

 

  वमवत्ः .................... 

श्री फेदीखोला गाउँपावलका, 

गाउँ कायनपावलकाको कायानलय, 

फेदीखोला  ,स्याङ्िा   । 

 

विषय्ः वसफाररस गररएको सम्बन्धमा   । 

उपरोि विषयमा फेदीखोला गाउँपावलका ..........नं. िडा 

..................................... स्थायी ठेगाना भएको उमेर ......... िषन ............................ 

नागररकता प्र .प्र.नं ./ िन्मदतान प्र.प.नं.को .................................... सम्पकन  न.ं भएको श्री 

.................................................. को .................. साल ................... मवहना 

........... गत े श्री ............................................................................ अस्पतालमा 

सतु्केरी भएको वििरण िाँचबझु गरी वसफाररस गदनछु  । 

 

म्सफाररस गने स्वास््यकमीकोाः 

परुा नाम थर  :............................ 

 पद्ः ........................................ 

 दस्तखत्ः 

स्िास््य संस्थाको छाप्ः 
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अनुसचूी-२ 

 (दफा ६ सँग सम्बवन्धत) 

खररद गररने सामाग्री तथा अम्िलेख 

क्र.‍

स.ं 

सामाग्रीको 

नाम 
पररमाण 

खररद‍

म्नणयय‍

म्मम्त 

खररद‍

गररएको‍

म्मम्त 

सामाग्रीको‍

भयाद‍नाघ्ने‍

म्मम्त 

कैम्फयत 

       

       

       

       

       

       

       

 

 

तयार गन े पेस गने सदर  गने 

‍  
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अनुसचूी-३ 

(दफा ६ र ७ सँग सम्बवन्धत) 

पोषण झोलामा रहने खाद्य आहार सभबवधी म्ववरण 

क्र .सं.  म्ववरण पररमाण कैम्फयत 

१. चामल ३ के .िी.   

२. चना १ के .िी.   

३. दाल २ के .िी.   

४. अण्डा ३० गोटा  

५. फलफुल )वसिन अनसुार(  १ के .िी.   

६. प्याकेटको धलुो आयो ननु १ के .िी.   

७. हात धनुे साबनु २ गोटा  

८. टुथ ब्रस १ गोटा  

९. टुथ पेष् ट १ गोटा  

 

तयार गन े पेस गने सदर  गने 
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अनुसचूी-४ 

(दफा ९ र १० सँग सम्बवन्धत) 

पोषण झोला म्वतरण अम्िलेख 

१. सतु्केरी मवहलाको नाम थर : 

२. ठेगाना : 

३. सतु्केरी मवहलाको उमेर र हाल सम्म सतु्केरी भएको पटक : 

४. वितरण गररएको वमवत : 

५. अन्य वििरणहरु : 

म्ववरण 

क्र .सं.  म्ववरण पररमाण 
बुम्झम्लनेको 

कैम्फयत 
दस्तखत सभपकय ‍न.ं 

१. चामल ३ के .िी.     

२. चना १ के .िी.   

३. दाल २ के .िी.   

४. अण्डा ३० गोटा  

५. फलफुल )वसिन अनसुार(  १ के .िी.   

६. प्याकेटको धलुो आयो ननु १ के .िी.   

७. हात धनुे साबनु २ गोटा  

८. टुथ ब्रस १ गोटा  

९. टुथ पेष् ट १ गोटा  

10. झोला १ गोटा  

 

तयार गन े पेस गने सदर  गने 
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अनुसचूी-५ 

(दफा ९ र १० सँग सम्बवन्धत) 

लािग्राही सतु्केरी मम्हलाको अम्िलेख फाराम 

१. विल्ला :  

२. स्थानीय तहको नाम : 

३. स्िास््य संस्थाको नाम : 

४. आवथनक िषन : 

५. मवहना : 

क्र.स.ं 
दताय 

नं. 

नाम‍,

थर 

जाम्तय 

कोड 
ठेगाना 

नागररकता 

नं. 

पोषण 

झोला 

प्रदान 

गरेको म्मम्त 

कैम्फयत 

        

        

        

        

        

        

        

        

काययक्रमसगँ सभबम्वधत कमयचारीको स्वास््य ससं्था प्रमुखको  

नाम्ः नाम्ः  

पद्ः पद्ः 

हस्तािर्ः हस्तािर्ः 

वमवत्ः वमवत्ः 

स्िास््य संस्थाको छाप्ः 
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अनुसचूी-६ 

(दफा १० को उपदफा )ख(  सँग सम्बवन्धत) 

आ.ि. को ......./......२०................... मवहनाको मावसक प्रवतिेदन 

वमवत्ः .......................... 

श्री सामाविक विकास िाखा, 

गाउँ कायनपावलकाको कायानलय, 

फेदीखोला गाउँपावलका, 

फेदीखोला, स्याङ्िा  । 

प्रस्ततु विषयमा यस गाउँपावलका अन्तगनतका स्िास््य संस्थाहरुबाट वितरण गररएको  

पोषण झोला तथा मौज्दातको अिस्था दहेाय बमोविम रहकेो व्यहोरा अनरुोध छ  । 

पोषण झोला तथा मौज्दातको अवस्था 

गत मम्हनाको अवतमा 

िएको मौज्दात 

यस मम्हनामा 

म्वतरण 

यस मम्हनाको 

अवतको मौज्दात 
कैम्फयत 

    

पोषण झोला म्वतरणको अवस्था 

क्र.‍

स.ं 

स्वास््य‍ससं्थाको 

नाम 

वडा 

नं. 

२० वषय‍

मुम्नका‍

सुत्केरी‍

मम्हलाको‍

संख्या 

२० वषय‍

माम्थका‍

सुत्केरी‍

मम्हलाको‍

संख्या 

कुल 

जभमा 
कैम्फयत 

१. 
फेदीखोला स्िास््य 

चौकी 
१     

२. 

फेदीखोला 

आधारभतू स्िास््य 

सेिा केन्र 

२     

३. 
भाटखोला स्िास््य 

चौकी 
३     
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४. 
आरुखकन  स्िास््य 

चौकी 
४     

५. 

राँपडुाँडा 

सामदुावयक स्िास््य 

र्काई 

४     

६. 
बाँगेफड्के स्िास््य 

चौकी 
५     

जभमा      

 

तयार गन े पेस गने सदर  गने 
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अनुसचूी-७ 

(दफा १० सँग सम्बवन्धत) 

पोषण झोला सामाग्री म्वतरणको मुल अम्िलेख 

क्र.‍

स.ं 

सतु्केरी मम्हलाको 

नाम‍थर 

उमेर‍

(वषयमा)  
ठेगाना 

म्वतरण 

म्मम्त 
सभपकय  नं. कै. 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 

 

तयार गन े पेस गने सदर  गने 

 

 आज्ञाले 

 म्वष्णु‍प्रसाद‍पौडेल 

 प्रमुख‍प्रशासकीय‍अम्धकृत 


